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みなさん、こんにちは       

まだまだ厳しい残暑が続いていますが、 

体調などにおかわりありませんか？ 

さて、今日は『防災の日』です。 

日頃から防災用品の準備をされているご家庭は、これを機に

中身の入れ替えなどを行うのもいいかもしれませんね         

準備ができていないご家庭は、こちらも参考にしていただけ

たらと思います。       

 

 

家や外出先で震災時の対応は出来ますか？       
家にいる時や外出時に震災が起きた時を考えてみましょう。 

避難経路は決まっていますか？安全に避難所までたどり着けるでしょうか？ 

家の中だと窓ガラスや食器等が割れてしまい、裸足で外に出るのは難しくなるかもしれません。

家での避難経路を確保するとともに、避難用の靴などを室内に用意しておくといいですね。また、

外出時にも、大きな施設等には避難経路図がありますので、探してチェックする習慣をつけるの

もいいと思います。 

                

                 

 

 

 

                     

 

     防災バックには何を準備したらいい？ 
 
防災バックを準備するにも何を入れておけばい

いのか悩みますよね。 

まずは、避難をするうえで最低限の物を入れて

おきましょう。重すぎて持って出るのが困難で

は、安全に避難ができなくなります。 

 

最近では、防災用品も色々なお店で見かけるよ

うになりました。防災バッグセットなども販売

されているので、それらを活用するのもいいで

すね☆ 
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震度６以上の地震発生！！ 

保護者の方は速やかにあかつき・ひばり園までお迎えに来てください。 

① 園に着きましたら、園児の引き渡しを行います。 

園児のクラス、氏名、生年月日を口頭で聞き取ります。また、保護者の氏名や電話番号も確

認させて頂きます。（必ず、園児引き渡しカードに記載されている保護者がお迎えに来て

ください） 

② 園児の保護者であると確認できましたら、園児を引き渡し致します。 

 

 

 

 

 

 

      毎月 1日と 15 日は災害伝言ダイヤルが体験できます        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もし、子どもが園内で過ごして

いる時に地震が発生したら・・・ 


